
 فرم ثبت مهارت های کسب شده توسط دانشجوی مامایی در بالین

  نام کارآموزی : بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده عرصه 

        □نام مربی :                 شیفت : صبح                           :  درمانگاه نام 

 تعداد دانشجو در گروه :                             تاریخ شروع کارآموزی:                       تاریخ پایان کارآموزی : 

 زده شود .  √لطفا فقط با خودکار آبی علامت 

 

شرح 

 فعالیت

مکان : 

درمانگاه 

مرکز جامع 

 سلامت 

  

   روز روز روز روز روز روز روز روز روز روز روز روز روز

تعداد  12 11 10 9 8 7 6 5  4 3 2 1

 تمرین

  

 کیفیت

برقراری ارتباط  1

مناسب با 

  مددجو 

               

بررسی پرونده  2

و گرفتن شرح 

 حال 

               

پایش رشد  3

شیرخوار کمتر 

 از دو ماه 

               

پایش رشد  4

-6شیرخوار 

 ماه2

               

پایش رشد  5

-12شیرخوار 

  ماه 6

               

پایش رشد  6

-2کودک 

  سال 1

               

پایش رشد  7

-8کودک 

 سال 3

               

رسم نمودار  8

رشد و تفسیر 

 آن برای مادر 

               

تشخیص موارد  9

اختلال رشد و 

  اقدامات لازم 

               

بررسی و  10

تشخیص 

اختلالات 

تکاملی و اقدام 

 لازم 

               



آموزش و  11

پیگیری انجام 

 غربالگری ها 

               

آموزش تغذیه  12

انحصاری با 

 شیر مادر  

               

مشاهده شیر  13

دهی و آموزش 

 تکنیک صحیح 

               

آموزش مصرف  14

 مکمل ها  
               

آموزش شروع  15

  تغذیه تکمیلی 
               

مشاوره تغذیه  16

 1-2کودک 

 سال 

               

مشاوره تغذیه  17

 8-3کودک 

 سال  

               

معاینه دهان  18

  دندان کودک  
               

آموزش تغذیه  19

 مادر شیرده 
               

معاینه دهان  20

دندان مادر 

 شیرده 

               

بررسی نحوه  21

نگه داری 

صحیح واکسن  

و انتخاب و 

 آن  تزریق

               

آموزش بعد از  22

 واکسیناسیون 
               

تزریق واکسن  23

 های مادر 
               

مشاوره  24

فرزندآوری و 

  صله گذاریفا

               

آموزش نحوه  25

مصرف ، 

فراموشی و 

عوارض 

احتمالی قرص 

 های خوراکی 

               

تزریق آمپول  28

پیشگیری از 
               



بارداری و 

 آموزش  

                IUDگذاشتن  29

                 IUDکنترل  30

                IUDخروج   31

آموزش روش  32

پیش گیری 

 اورژانسی 

               

مشاوره )بلوغ ،  33

ازدواج ، 

 یائسگی و...(

               

یادآوری تاریخ  34

مراجعه بعدی 

 به مددجو 

               

تهیه بروشور ها  35

یا پوستر های 

مناسب 

 آموزشی  

               

ارائه کنفرانس  36

مناسب 

 آموزشی  

               

                نام مربی 37

   

 تاریخ و امضای استاد راهنما :                                    مسئول بالین :            تاریخ و امضای


